AsumisenApu SAA ennakoida!

Ikaantyvan asumisratkaisuista

tutkimuksen ja kokemusten valossa
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Esityksen sisalto

Valineita asumisneuvojan
tyohon

AsumisenApu SAA ennakoida!



Suomen Asumisen Apu ry

Tehtdvdmme on tuottaa hyvinvointia

ikddntyneille itsendistd asumista tukemalla.

AsumisenApu-asumisneuvontaa 2017 alkaen
ja v:sta 2020 alkaen 55+ vuotiaiden asumisen
muutosten tukemista.

Yhteistyossa mm.:

- Espoon kaupunki ja Nestori-neuvonta

- Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen
Seniori-info

- YM ja kansallisia jarjestokumppaneita

Lisatietoa:
asumisenapu.fi (asumisen pulmat)
saaennakoida.fi (muutosten ennakointi)

AsumisenApu SAA ennakoida!



Toimintamallit ja tulokset

* Toimintamallimme loytyvat os. www.innokyla.fi

 AsumisenApu - ikaantyneiden asumisen muutosten tuki ja neuvonta
Ikaantyvien hyvinvointia ja arjessa selviytymista voidaan edesauttaa asumisneuvonnalla,
joka tukee asumisen pulmien ratkaisemista asiakkaan toimintakyky huomioiden ja
valmennuksella, joka edesauttaa kaynnistamaan oikea-aikaista ja ennakoivaa asumisen
muutosten suunnittelua.

e Ratkaisu asumisen muutosten omaehtoiseen ennakointiin

55+ ikaisille

Toimintamalli edistaa omaehtoista asumisen ennakointia ikdaantymisen nakokulmasta.
Se rohkaisee yli 55-vuotiaita pohtimaan tulevia asumisen tarpeitaan ja valitsemaan
tulevan asumisratkaisunsa suunnan verkossa toimivilla/saatavilla olevilla valineilla.

* Kohderyhmaa tavoitettu n. 700 asumisneuvonnassa Espoossa +
digitaalisia valineita kayttaneita koko maassa on nyt n. 7300+2500

AsumisenApu SAA ennakoida!


http://www.innokyla.fi/
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/asumisenapu-ikaantyneiden-asumisen-muutosten-tuki-ja-neuvonta
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/ratkaisu-asumisen-muutosten-omaehtoiseen-ennakointiin-55-ikaisille-0
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/ratkaisu-asumisen-muutosten-omaehtoiseen-ennakointiin-55-ikaisille-0

Miksi ikaantyville suunnattua asumisneuvontaa
tarvitaan?

 50-64-vuotiaiden maarassa kasvua edelleen
vv. 2023-2040 - yli 75-vuotiaiden maarassa rajusti

 |kaihmisille sopivien asuntojen kysynta
sisimmilla kaupunkialueilla kasvaa

* Uudet asunnot eivat yksin riita, vaan myods
vanhoja asuntoja on korjattava sopiviksi

* Asuntojen etsiminen ja ostaminen/vuokraaminen
voi olla haastavaa palvelujen edelleen sahkoistyessa

AsumisenApu SAA ennakoida!



AsumisenApu

Tutkimustuloksia 2022

Rahoittajana Ymparistoministerid
osana jarjestdjen yhteishanketta

Linkki:
https://www.asumisenapu.fi/wp-
content/uploads/2022/09/Asumisen-Apu-
Vaestotutkimus-2022-yhteenveto.pdf

Linkki tutkimukseen |6ytyy myds sivulta

https://www.asumisenapu.fi/saaennakoida/ennakoimis
en-vinkit-ja-linkit/

SAA ennakoida!


https://www.asumisenapu.fi/wp-content/uploads/2022/09/Asumisen-Apu-Vaestotutkimus-2022-yhteenveto.pdf
https://www.asumisenapu.fi/wp-content/uploads/2022/09/Asumisen-Apu-Vaestotutkimus-2022-yhteenveto.pdf
https://www.asumisenapu.fi/wp-content/uploads/2022/09/Asumisen-Apu-Vaestotutkimus-2022-yhteenveto.pdf

ICANTAR PUBLIC

Yli 55-vuotiaiden
suomalaisten
asumisen
ennakointia koskeva
tutkimus

Suomen Asumisen Apu ry

* Jaakko Hyry
* 220405650 v.2
* 25.3.2022

AsumisenApu SAA ennakoida!


http://www.kantarpublic.com/

Tutkimuksen toteutus

O O
DQ B 55 vuotta tayttdaneet manner-suomalaiset

1 047 B 1047 vastaajaa

Tutkimuksen kohderyhma poimittu valtakunnallisesta Forum -internetpaneelista

B Tulosten luottamusvali kokonaistuloksen (n=1001) osalta on +- 3,1 %-yksikkda 50% tulostasolla

[ )
B Kyselyn tekoaika 4.3.-11.3.2022
Kysymyksiin vastaaminen kesti 10 minuuttia

B Tutkimusaineisto on vaestoedustava vastaajien sukupuolen, idn ja asuinalueen mukaan

Tutkimuskysymykset ja vastaajien keskeiset sosiodemografiset tiedot
Kysymykset on suunniteltu Kuluttajaliiton ja Kantar Publicin yhteistyona.

— |
ll=
[

B Power Point-Raportti tuloksista kaikkien vastaajien tasolla ja keskeisista taustatiedoista



Kuinka paljon on miettinyt asumista ikaantymisen nakokulmasta

Kuinka paljon olet miettinyt tulevaisuuden asumistasi
ikdantymisen nakdkulmasta?

Yhteensa (n=1047)

= Paljon

= Melko paljon
En osaa sanoa
m Melko vahan

®En lainkaan

Yli 55-vuotiaiden suomalaisten

Kuinka paljon olet miettinyt tulevaisuuden asumistasi ikddntymisen
nakdokulmasta?

Yhteensa (n=1047) 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Yhteensa (n=1047)

ISOIMMAT KAUPUNGIT:
Helsinki (n=103) I T e
Tampere (n=61)
Espoo (n=46)
Turku (n=35) [IFEEINE N e e
Oulu (n=27)
Jyvéskyld (n=28) ZINE—
Lahti (n=28)
Vantaa (n=29)
Hémeenlinna (n=26)
Kuopio (n=24)
Joensuu (n=18)
Kouvola (n=18)
Salo (n=17) I T T
Mikkeli (n=15) NN T
Jarvenpaa (n=13) 2T e —
Seinajoki (n=14)
Hyvinkaa (n=12) IEEINET e e
Raisio (n=12)
Rovaniemi (n=11) IENZFEN .
Savonlinna (n=10)
Kerava (n=9)
Varkaus (n=10)
Vihti (n=10)

mPaljon mMelko paljon En osaa sanoa ®Melko véhédn ®En lainkaan

asumisen ennakointia koskeva tutkimus 2022



Ajatteleeko asuvansa 10-15 vuoden kuluttua nykyisessa asunnossa

Ajatteletko asuvasi 10-15 vuoden kuluttua nykyisessa
asunnossasi?

Yhteensa (n=1047)

® Aivan varmasti

m Melko todennakdisesti
En osaa sanoa

E Todennakdisesti en

B En missaan tapauksessa

Ajatteletko asuvasi 10-15 vuoden kuluttua nykyisessa asunnossasi?

Yhteensa (n=1047) 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Yhteensa (n=1047) 36| 38 |

ISOIMMAT KAUPUNGIT:
Helsinki (n=103) |26 6|
Tampere (n=61)
Espoo (n=46)
Turku (n=35) IENIEEZSE e
Oulu (n=27)
Jyvaskyla (n=28)
Lahti (n=28)
Vantaa (n=29)
Hémeenlinna (n=26)
Kuopio (n=24)
Joensuu (n=18)
Kouvola (n=18) [ENNECNN
Salo (n=17)
Mikkeli (n=15) [T - T
Jarvenpaa (n=13)
Seinajoki (n=14)
Hyvinkaa (n=12) IEEINENFZENNN
Raisio (n=12) | 52 0 |8 |
Rovaniemi (n=11) IENINE N T e
Savonlinna (n=10)
Kerava (n=9) NN —
Varkaus (n=10)
Vihti (n=10)

m Aivan varmasti

m Melko todenndkoisesti
En osaa sanoa

= Todennakdisesti en

® En missaan tapauksessa
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Onko tehnyt muutoksia ajatellen tulevaisuuden asumista

Oletko jo tehnyt seuraavia muutoksia ajatellen tulevaisuuden Oletko jo tehnyt seuraavia muutoksia ajatellen tulevaisuuden
asumistasi ikddntymisen ndkokulmasta? asumistasi ikaantymisen nakokulmasta?
Yhteensa (n=1047) 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Yhteensa (n=1047)

Yhteensa (n=1047)
ISOIMMAT KAUPUNGIT:

. Helsinki (n=103) IECEENN
into: \\/\uutokS\a Tampere (n=61) | 000 0 es 00000 |
Havainto: e Espoo (n=46)
| i enpitelta on Turku (n=35) [IEEEEE - —
ja toim . Oulu (n=27)
huomattaVa Jyvéskyld (n=28)
tehty h Lahti (n=28) EZEENE——
=“Ihan sithen Vantaa (n=29) IEEEEEENETIN
vahan st 3 on Hameenlinna (n=26)
rattuna, etta Kuopio (n=24) IEN I
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ahty tarvetta Kouvola (n=18) SN i —
n i gsiaa ON Salo (n=17)
muuttaa )a Mikkeli (n=15) |NEF R T —
. Jarvenpaa (n=13) [IET I - N T —
ietitty. Seinajoki (n=14)
miet ¥ Hyvinkaa (n=12)
Raisio (n=12)
Rovaniemi (n=11)
Savonlinna (n=10) HENINEEZANN R —
Kerava (n=9) [T - —
) . _ o Varkaus (n=10)
B Olen vaihtanut asuntoani sopivampaan, jotta asumiseni olisi helpompaa Vihti (n=10) 80 ]

B Olen tehnyt asumistani helpottavia remontteja

B Olen vaihtanut asuntoani sopivampaan, jotta asumiseni olisi helpompaa
En osaa sanoa u Olen tehnyt asumistani helpottavia remontteja
En osaa sanoa

" En ole tehnyt muutoksia ® En ole tehnyt muutoksia
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Mika olisi mieluisin tapa hankkia
suunnittelussa ja ennakoinnissa

Mika olisi sinulle mieluisin tapa hankkia apua ja lisatietoa
asumisen muutosten suunnittelussa ja ennakoinnissa?

Yhteensa (n=609)

® Mieluimmin kdytan netissa olevia tydkaluja ja tietolahteita

= Mieluimmin osallistuisin kursseille tai luennoille
m Haluaisin mieluimmin henkildkohtaista heuvontaa
= Joku muu tapa, mika?

En osaa sanoa

Yli 55-vuotiaiden suomalaisten

apua ja lisatietoa asumisen muutosten

Mika olisi sinulle mieluisin tapa hankkia apua ja lisdtietoa asumisen
muutosten suunnittelussa ja ennakoinnissa?

Yhteensa (n=609) 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Yhteensa (n=609) YN N T -7

ISOIMMAT KAUPUNGIT:
Helsinki (n=55) [N N B
Tampere (n=32)
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Kouvola (n=8)

Salo (n=12)

Mikkeli (n=9)
Jarvenpéa (n=10)

Seinajoki (n=5) N —
Hyvinkaa (n=8)

Raisio (n=5)
Rovaniemi (n=6)
Savonlinna (n=7)

Kerava (n=7) =N T -
Varkaus (n=6)
Vihti (n=9)

H Mieluimmin kaytan netissa olevia tyokaluja ja tietolahteita
B Mieluimmin osallistuisin kursseille tai luennoille
H Haluaisin mieluimmin henkil6kohtaista neuvontaa
uJoku muu tapa, mika?
En osaa sanoa

12
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Millaista apua tai lisatietoa tarvitsee asumisen muutosten suunnittelussa
tai sen ennakoinnissa

Millaista apua tai lisatietoa tarvitset asumisen muutosten suunnittelussa tai sen ennakoinnissa?
Voit valita useamman vaihtoehdon.
Yhteensa (n=1047)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Tietoa asuntomarkkinoista (asumisen vaihtoehdot, 0
asumismuodot ym.)

Tietoja ennakoinnista yleisesti

Tietoja asunnon korjaamisesta ja siihen saatavasta
neuvonnasta

Valineita muutosten omaehtoiseen suunnitteluun 12

Tietoa esteettomyydesta ja mita se tarkoittaa
asumisen kannalta

Valmennusta muutosten suunnitteluun

Muuta, mita?

En osaa sanoa 42

—
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N

B Yhteensa (n=1047)

Yli 55-vuotiaiden suomalaisten asumisen ennakointia koskeva tutkimus 2022
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Minka tahojen tulisi tukea ikaantyvien asumisen ennakointia

Minka tahojen tulisi mielestasi tukea ikaantyvien asumisen ennakointia?
Voit valita useampia.

Yhteensa (n=1047) 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Hyvinvointialue
ARA (Asumisen rahoitus- ja kehittdmiskeskus)
Jarjesto
Vuokrataloyhtio
Kiinteistovalittsja
Muu, mika? E
En osaa sanoa
B Yhteensa (n=1047)

Yli 55-vuotiaiden suomalaisten asumisen ennakointia koskeva tutkimus 2022

90%

100%
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Millaista apua tai lisatietoa tarvitsee asumisen muutosten suunnittelussa

tai sen ennakoinnissa

Millaista apua tai lisatietoa tarvitset asumisen muutosten suunnittelussa tai sen ennakoinnissa?
Voit valita useamman vaihtoehdon.

Yhteensa (n=1047) 0% 10% 20% 30% 40%

Tietoa asuntomarkkinoista (asumisen vaihtoehdot,
asumismuodot ym.)

(0]
Tietoja ennakoinnista yleisesti 1

Tietoja asunnon korjaamisesta ja siihen saatavasta
neuvonnasta

17
Valineita muutosten omaehtoiseen suunnitteluun 12

Tietoa esteettomyydesta ja mita se tarkoittaa
asumisen kannalta

Valmennusta muutosten suunnitteluun

Muuta, mita?

I
N

En osaa sanoa 42

B Yhteensa (n=1047)

Yli 55-vuotiaiden suomalaisten asumisen ennakointia koskeva tutkimus 2022

50%

60%
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Kokemuksia pulmaneuvonnasta

Rahoittajana SM/ Veikkaus

AsumisenApu SAA ennakoida!



Kohderyhmasta opittua 1

* Pulmaneuvonnassa tyypilliset /yleisimmat pulmat ovat olleet 65+ ikaisilla:

Tuki- ja neuvontatapaukset 2022
30 -
25 -
20
15
10 -
5 _ I
o - l . .
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AsumisenApu

SAA ennakoida!



Kohderyhmasta opittua 2

e Asumisratkaisuaan pohtivat, tyypillista heille:

Ei enaa pystyta huolehtimaan nykyisesta asunnosta

Asunto ei ole riittavan esteeton.

Talossa ei ole hissia.

Asumiskulut ovat liian korkeat.

Jossain tapauksissa kun elake on pieni, vaihtoehtoja on vain vahan tai ei ollenkaan.

Ei osata hakea vaihtoehtoja, koska edellisen kerran asumiselle on tehty jotain 30-40 vuotta
sitten.

Monelle aiheuttaa ongelmia myos se, etta asuntojen haku on siirtynyt verkkoon

Tilanne voi olla varsin kuormittava, koska asiaan liittyy ylimaaraisesta tavarasta eroon paasy,
pakkaamiset ja itse muuton jarjestelyt.

Naissa tapauksissa on asumisen ennakoinnin piirteita eli aina tilanne ei ole ns. paalla

AsumisenApu SAA ennakoida!



Kokemuksia 55+ ikdisten
asumisratkaisujen ennakoinnista

Rahoittajana SM/Veikkaus

AsumisenApu SAA ennakoida!



Kohderyhmasta 55+ opittua

e |kaantymisen muutoksia ennakoivat
asumisratkaisut riippuvat monista seikoista ja
ne ovat yksilollisia

* Mahdollisuudet mieluisiin ratkaisuihin
vaihtelevat toivotun asuinpaikan mukaan

e Patenttiratkaisuja ei ole!

* Ennakointi on prosessi: Asiakkaalle oleellista
on aloittaa oman asumisratkaisun maarittely
ja etsinta hyvissa ajoin ennen kuin muutoksia
on valttamatonta tehda

Varaa suunnitteluun
kunnolla aikaa
ja hyvaa kahvia!

AsumisenApu SAA ennakoida!



Asumisratkaisun erityispiirteita ikdantyvana

Lapsuus >12 Nuoruus >18 Aikuisuus >30+ Keski-ika 50+ ”“Kolmas ika” 65+  ”Neljas ika”

Lapsuudenkoti > Asuminen sinkkuna > Oman perheen kodit > Keski-ian asuminen(> Koti ikdantyvana 3 (Mahd. hoiva-asuminen)

Ennakoimalla enemman

vaihtoehtoja /vahemman pulmia

AsumisenApu SAA ennakoida!



”Porkkanaksi” ennakointiin: unelmat ja toiveet edella

Asuminen “kotona”

Asumisen
kohtuuhintaisuus

JToimivuus

Yhteisollisyys

AsumisenApu

| —

22

Asumisen ennakointi
on yhta aikaa
vakuutustoimintaa ja
unelmointia
- varaudut pahimpaan ja
uskallat suunnitella ja
toteuttaa parasta.

SAA ennakoida!

SAA ennakoida!



”Keppinad” voimavarojen arvioiminen

“Nilkkani nyrjahti pahasti ja jouduin kuukausiksi keppien ja ulkosalla jopa
pyordtuolin varaan. Talossa ei ollut hissid, asuin 4. kerroksessa ja tarvitsin
ldhimmadisten apua...Sitten vield putkiremontti tuli pddlle. Tavaroiden pakkaus ja

siirto ja vdliaikaiseen asuntoon, muutto ja sieltG muutto takaisin oli véhentyneillé
voimilla ihan mahdoton operaatio.”

* Vaikka kaikki olisi tanaan hyvin, voi yhtakkia sattua asioita,
jotka koettelevat voimia. Onnettomuus, sairastuminen,
|laheisen poismeno...

e Hyvakuntoisena ei ajattele 65+ olevan mikaan
merkkipaalu, mutta toipuminen vie enemman aikaa

* Aloite- ja toimintakyvyn alenemiseen on hyva varautua
joka tapauksessa

AsumisenApu

SAA ennakoida!



Ennakoimalla parempia vaihtoehtoja

Pulma: Ulkovaipparemontit rivitalossa,
pariskunta n. 80 v.

Iso remontti oli hankala
— osaketta ei voinut myyda ennen sita

Ennakointi: Putkiremontti rivitalossa,
pariskunta 65+

Putkiremontti oli tulossa; muutto tehtiin
ajoissa pienempdan/uudempaan
asuntoon ja lahelle omia lapsia

Pulma: Hissiton taloyhtio jai esteelliseksi
Huonosti liikkuvat, mutta muuten

hyvakuntoiset eri-ikaiset asukkaat jumissa 2.-

3.kerroksissa
Hissia ei saatu, osa paatyi muuttamaan pois

AsumisenApu

Ennakointi: Esteettomyystarkistus
e Hissitaloyhtio lahes esteeton

* Taloyhtion hallitus hyvaksyi asukkaan
aloitteen siita, etta painavat ulko-ovet
muutettaisiin avattaviksi sahkopainikkeella

Ennakointi: Lahelle palveluja
e 2 hyvakuntoista naishenkil6a:

- toinen osti uuden asunnon
kauppakeskuksen ylapuolelta

- toinen 55+ vuokrasi senioriasunnon
palvelukeskuksen vieresta

SAA ennakoida!



Vdlineita asumisneuvojan tydhon

Rahoittajana SM/Veikkaus

AsumisenApu SAA ennakoida!



Tarjoa vélineita asumisen
muutosten ennakoimiseen

8% = ] X
SAAennakoida - AsumisenApu X +

Qe O @) :

Tervehdys, paivi.rekula - .

< C @ asumisenapu.fi/saaennakoida/

AsumisenApu " Mukauta 17 i Uusi Muokkaa sivua Lomakkeet

SAA ennakOida! Hae siséllosta.. Q

Asumisen pikatesti Asumissuunnitelma  Ajankohtaista  Blogitarinat  Ennakoinnin vinkit ja linkit ~ Ota yhteyttdi\y  Yhteistydkumppaneille

Miten hyvin asuntosi
vastaa tulevia tarpeitasi?

Oletko varautunut siihen, etta ian my6ta asumistarpeesi
muuttuvat? Testaa miten asumisesi toimii nyt ja mihin
seikkoihin kannattaa panostaa!

Tee asumisen pikatesti (3

H O Haku [ ) - I B & 12°C Enimm. pilvista
AsumisenApu SAA ennakoida!



Asumissuunnitelman tehtavien avulla asumisratkaisun
suunta selkiaa

1. Asuntoni on
perustellusti ok!

3. Vaihtaminen B & TN
: G T Ajattelin ensin, etta en halua mitaan
taild. hankin/lisatietoa... muutoksia asumiseeni, mutta hyvilla

valineilla suunnittelu alkoikin sujua!
-

AsumisenApu SAA ennakoida!



Paras kokonaiskuva ennakointiin |6ytyy Oppaasta!

@ Asumiseodnu  # Mukauta & 17 P i & Muokkaa sivua Lomakkeet Tervehdys, paivi.rekula . Q

ol
l" | Vanhustysn keskustitto

OLETKO MIETTINYT
Mitka ovat sinulle tarkeité asioita asumisessa? Millainen asuinymparisté on sinulle sopiva? TULEVAISUUDEN

- : i - i " . . . ASUMISTASI?
Eri tahojen asumisen ennakointia koskevat aineistot I6ytyvat nyt myés vanheneminen.fi-
sivustolta kohdasta Asuminen - Boende.

Uusi asumisen aineistopankki

1.12.2022

OPAS

Opas asumisen ennakointiin i

Miten 55+ ikdinen voi suunnitella

Asumisen Avussa on tehty pitkdjanteisesti asumisneuvontaan ja asumisen ennakointiin
liittyvaa tyota vuodesta 2017 alkaen. Tyén pohjalta kirjoitetussa oppaassa kerrotaan
kokemuksia ja ratkaisuja onnistuneeseen ennakointitydhon.

Asumisen ennakoinnin edistamisty6 vahentad mm. julkisen sektorin haasteita.

lkdasumiseen soveltumaton asunto toimintakyvyn heiketessa voi aiheuttaa mm.

ylimaaraista kotipalveluiden tarvetta. Riittavéan aikaisessa vaiheessa tehdylla asumisen itselleen TOIMIVAN

5 o gn g Y ASUMISRATKAISUN
ennakoinnilla voitaisiin naita ongelmia vahentaa. tulevalsucttoon siimalld pitden
Opas on tarkoitettu 55+ ikdisille ja heidan laheisilleen seka tahoille, jotka tarjoavat At

vélineita ja tukea tulevaisuuden asumisen suunnitteluun, kuten asumisneuvojat kunnissa.

Opas voi tarjota ndkdkulmia myos kansalaisopistoille ja kuntoutus-, korjaus- ja

kiinteistoalan toimijoille. Suosittelemme sité kaikille ikaantyvien hyvaksi toimiville

palveluntarjoajille ja ammattilaisille, kuten toiminta- ja fysioterapeutit, isannéitsijat,

vuokranantajat ja kiinteistovélittajat. Linkki oppaaseen. =

. =se 1951
ﬂ L Haku ) @ 18°C Sadetta % sy B

AsumisenApu SAA ennakoida!


https://www.asumisenapu.fi/wp-content/uploads/2022/12/Asumisen-ennakoinnin-opas-12_2022-1.pdf

Muuta: asumisen ennakoinnin
tietopankki jarjestdjen yhteistyona

AsumisenApu SAA ennakoida!
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Talous  Asuminen -Boende v  Mislekis Tervey:

Eusiv 3 Asuminen - Baende

Asuminen — Boende

Asumisen toiveita kannattaa miettia ja suunnitella sjoissa
jo ennen elikkeelle siirtymista. Onko asuntosi turvallinen
ja toimiva? Millainen asuinympéristd on sinulle tarkea?
Millaisia sosiaalisia suhteita asumiseesi Liittyy?

n tueksi, Asumiser

Talta sivulta laydit tietoa asumisen suunnitte

unnittelun jo

ennakoinnin tueksi niin ikaantyville itselleen kuin ammattilaisille.

Likkeelle paaset esimerkiksi tekemalla asumisen pikatestin, jonka
avulla voit selvittaa miten nykyinen asumisratkaisusi vastaa
mahdollisia tulevia tarpeitasi ikaantyneena

Boende — materialbank pa svenska
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Asiakiiat  Haida ainakin nima

Asumissuunnitelma

=]

Esteettaman

Kodin turvallisuuden

tarkistuslista (pdf) ‘asumisen
tarkistuslista (pdf)

Anna meille palautetta

Auta meith kehitthmaan sivustoa
paremmaksi ja anna meille palautetta ja
kehitysehdotuksia sisallasta. Kuulsimme

Tehdasn iasta numero

x [l

& Asumisen eri vaihtoehtoja - Va

Yasuminen/asumisen-eri-vaihtoehtoja

Mista vaihtoehtoja loyta

On selvaa, etta asumisratkaisujen saatavuus rippuu pation

paikkakunnasta. Pakkakunnat ovat vaestan sijoittumisen,

i suhtoan hyvin
erilaisia

Ikantyv viests asuy joillakin paikkakunnilla enimmakseen
omakotitaloissa tasjamien ulkopuotella. Asuminen on valjia. mutta
patveluihin on matkaa. Se voi olla toimintakyvyn muutosten myots
ongelma. Kaupunkialueilla on taas toisentaisia haasteita

Kysy kunnalta

Kannattaa kysy kotikunnan viranhaltijoilta, kuten asu

cuvojo.
ssuntopaallikks tai rakennustarkastaja. mita kunnassa on saatavilla

tai rakenteilla nimenomaan ikaantyvile.
Yhdistyspohjaiset toimijat

Vanhustyon keskusliton jasenistéssa on yhdistys- ja saatiopohjaisia

hoiva- ja asumispalvelujen tarjoajia ympsi Susmen

Katso lista Vanhustydn keskustiiton js

enyhteisdistd
Lista yksityisista

Seniori- ja hoiva-asuntoja Loytyy KotiOpas-tietopankista. Siells on
s
Suomen alueella

na yksityisia palvelutaloja, hoivakoteia ja senioriasuntoja koko

isatietoa ja
tukimateriaalia

Ryhmirakennuttamisiaki
1ASO, liona-talot 56+ isisille
ittps:/iwww jasoasunn
Homesharing

Suomen Asumisen Apu: Vaestatutkimus
2022 -ikintyvien asumisen
ennakoinnista

Raportti muistisairaan ihmisen
asumisesta, asumisen ennakoinnista ja
varautumisesta

Mina Sillanpain Sastid: lkiintyneen
asumisen unelmia. Infokuvia littyen
tulevaisuuden asumiseen

Muistilitto: Tarkistuslista muistisairaalle
ja omaiselle Tydkaluja asuin- ja
hoivapaikan valintaan ja arviointii

SAA ennakoida




Yhteystiedot

Suomen Asumisen Apu ry

Ari Nikkola
toiminnanjohtaja

p. 0500 444 041
ari.nikkola@asumisenapu.fi

Padivi Rekula
kehittaja, arkkitehti
paivi.rekula@asumisenapu.fi

asumisenapu.fi
saaennakoida.fi
Facebook: @asumisenapu

AsumisenApu

Yhteistyotahoja

fs} Ympadristéministerid
Miliéministeriet
Ministry of the Environment

SAA ennakoida!



Kysymyksia?

AsumisenApu SAA ennakoida!
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